LE TAO DE LA FE

EVEILLER ET PRENDRE SO
DE L'ENERGIE SEXUEL




Revenir a la source

Soutenues par le cercle de femmes, un week-end pour prendre le temps de s'ouvrir au plaisir ; se poser, souffler..prendre le
temps de nous reposer et de respirer..de nous recentrer et se ressourcer. Au rythme de chacune, le coeur s’apaise pour
descendre vers son temple féminin..Les pratiques du Tao permettent a la voie de l'eau de s'ouvrir, c'est a dire aux sang, aux
liguides organiques de se fluidifier et de mieux circuler.

le contact pétillant de notre coeur avee tout notre corps, notre ventre et nos organes sexuels se développe petit a petit au fil de
la pratique. Notre coecur se relie a notre féminin profond, a notre énergie sexuelle primordiale !

Vendredi 4 octobre :
Accueil a partir de 17h30 pour votre installation

18h30 - 19h30 : cercle de présentation et ouverture du stage
19h30 - 21h : repas
Avant le coucher si cela convient a toutes : méditation

Samedi
8h - 9h30: Unréveil du corps tout en douceur pour vous relier a votre bassin, réchauffer et stimuler vos organes, vos glandes endocrines,
ainsi que la circulation de votre sang féminin.

9h30 a 10h30 : Petit-déjeuner et ressourcement

11h - 12h30 : Secousses et mouvements dansés tonifiant pour favoriser I’éveil du corps, du sacrum féminin et
cercle de partage sur le corps féminin et le plaisir.

12h30 a 15h30 : Déjeuner et temps de ressourcement

ISH30 - 17h00 : Pratique de I'’enracinement au féminin, de la connexion avee Gaia, la Terre Meére.

17h15 - 19h15 : L’Eveil de la Princesse de Jade - Initiation et pratiques de base de I’'Oeuf de Jade pour recharger nos Reins et nourrir notre Jing.
19h30 : repas et ressourcement

Si cela convient a toutes avant le coucher : méditation




Dimanche
8h - 9hl5: Ancrage du temps de pratique du réveil du eorps !
9h30 a 10H39 : Réalisation jus et petit-déjeuner. Ressourcement.

10h - 11h: La physiologie énergétique de notre corps de femme et la
voie du plaisir des premiéres lunes au second printemps...et apres !
Ouverture de la Voie de I’Eau el Eveil du Jeune Yang saeré

11h - 12h30 : approfondissement des pratiques abordées la veille et
cercle de partage sur I'énergie sexuelle féminine.

12h30 - 14h30 : Repas et ressourcement

14h30 - 16h : L’Eveil de la Princesse de Jade - Pratiques de base de
I’Oeuf de Jade pour recharger nos Reins et contacter notre centre!

16h30 - 17h30 : Cercle de partage : Et apreés - fermeture du strage

A EMPORTER AVEC VOUS :

e Un joli eahier

* Une tenue ample et souple

e Plaid et paréo

* Tapis et volre coussin

e Votre hambou énergie si vous en avez un

e Votre ceuf de Jade si vous en possédez un (vous pourrez
aussi vous en procurez un durant le stagee)

e Une huile de massage pour les seins

* Un masque pour les yeux pour les pratiques de grande
profondeur

* Et une bouteille d’eau !

Ce programme vous est donné a
titre indicatif. Nous |'adapterons
en fonction de vos besoins et de
VOS envies.

Si le temps |le permet, nous
profiterons de ballades dans la
forét du Gavre !



LE LIEU :
La Parenthese
553 la Hubiais

44130 Blain

TARIF ENSEIGNEMENT :

220 euros -120 euros d’ arrhes sont
demandés a la réservation et constituent
volre inscription.

TARIF PENSION COMPLETE avec les 2

nuités

e Hébergement au sein de chalets avec
chambres de 3 lits
e Cuisine biovégétarienne

G

138 euros

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Anne Danibert
Tel : 06 08 73 96 441

Mail : medecinetao@gmail.com
Site : www.medecinetao.com

Conditions de remboursement des arrhes de réservation si désistement:

e Entre le 45 éme et le 31 éme jour avant le début du stage, 60 euros
sont remboursés.

e A partlir de 235 jours avant le débul du stage les arrhes ne seront plus
remboursés

ANNE DANIBERT

Ma premieére vie professionnelle a été
riche en expériences au sein de réseaux
professionnels alignés avee mes valeurs : Missions dans l'insertion et le
développement local, la coordination de projet, la formation, et la
prévention et promotion de la santé.

J'ai construit pendant ce parcours une autre voie : celle de I'énergétique
el du corps : Passionnée par le regard taoiste et par I'approche de la
Médecine Traditionnelle Chinoise, je me suis formée au sein du college de
la S.F.E.R.E d’Aix en Provence. Suite a la validation du D.A.T.C® en 2007
(Diplome de la Fédération Nationale de Médecine Traditionnelle
Chinoise), j’ ai ensuite poursuivi les 4 années de formation supérieure.

En 20086, j’ai choisi la pratique du Taiji Quan de Maitre YUE Huan Zhi
enseigné par Roger Gouraud et ai rencontré cette méme année le Tao
transmis par Maitre Mantak Chia avee Fabienne Flamand (instructrice
Sénior et créatrice du « Le Tao de la Femme Lune® ») ; Certifiée par
I'UHT en 2009, j'ai approfondi ces pratiques dédiées aux femmes en me
certifiant en 2012« Le Tao de la Femme Lune® !

Ces merveilleuses pratiques énergétiques m'ont ouvertes a la danse du
féminin et du masculin en moi, et me permettent de faire chaque jour
davantage d'espace pour la joie, le plaisir et la paix. Je peux ainsi nourrir
mon intention : contribuer a des relations plus harmonieuses avee tous
les étres et avee mon environnement !

C’est avec gratitude que j'accompagne et que je partage cette voie du
coeur et de la Nature aupreés du plus grand nombre !




